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Tanzen als arztliche Empfehlung

Warum die Mediziner Christine und Roman Reinberger im Sportclub sind

VON REGINA COURTIER

GANSERNDORE. ,Tanzen ist nicht
nur ein gutes Ausdauertraining,
das einen hohen Kalorienver-
brauch erzielt, sondern auch per-
fekt fir die mentale Gesundheit
geeignet ist. So verbringt man,
speziell beim Paartanz, auf ab-
wechslungsreiche und gesunde
Art und Weise Zeit miteinander,
wird eins mit der Musik und herr-
lichen Bewegungsablaufen. Dieser
Sport gilt nachweislich als eine
der besten Alzheimer-Prophyla-
xen’, lasst Christiane Reinberger,
diplomierte Arztassistentin und
leidenschaftliche Kombinations-
tanzerin wissen.

Mit threm Tanzpartner und Ehe-
mann Roman, der als Mediziner
auf der Bettenstation eines Alten-
pflegeheimes tatig ist, betreiben
sie diese Sportart nun schon seit
uber sechs Jahren.

,Der Tanzsport hat uns unter
anderem auch belastbarer fiir

diesen Sport.

den Alltag werden lassen, darum
horen wir auch nicht auf, Paa-
re zu ermuntern, zu uns in den
Tanzsportklub nach Ganserndorf
zu kommen®, so Christiane Rein-
berger. ,Wir sind top in Form im
Moment und haben vergangenes
Wochenende mit unseren Klub-
kollegen Ingrid und Peter Anzelet-
ti-Reikl in der Steiermark gleich an
zwei Turniertagen hintereinander
teilgenommen®, zeigt sich Rein-
berger stolz.

Die Ginserndorfer Tanz-Ehepaare Anzeletti-Reik| und Reinberger lieben

|
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Bei der Osterreichischen Meis-
terschaft der Kombination holte
das Ehepaar Reinberger aus Grof3-
Enzersdorf Bronze in der hochs-
ten Klasse. Am darauffolgenden
Tag, der steirischen Meisterschaft,
Silber in Latein und Bronze in
Standard.

Die Standarddarbietung des eben-
falls aus Grof}-Enzersdorf stam-
menden Tanzpaares Ingrid und
Peter Anzeletti-Reikl wurde mit
einer Goldmedaille belohnt.




